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   Licht und  
 Wärme
Alte Feuerbräuche

Lichtspektakel in der Region

Zoo Basel

Tiere mit Wärmeplatten

Winterblues

Lichtmangel stoppen

Pro Senectute beider Basel

Lampen aus dem 3D-Drucker



EDITORIAL

Liebe Leserinnen,  
liebe Leser

Mit dem neuen Jahr 

beginnt ein neues Kapi- 

tel für dieses Magazin. 

Meine Vorgängerin 

Christine Valentin hat 

ihren verdienten Ruhe- 

stand angetreten.  

Ich freue mich darauf, Ihnen ab sofort –  

gemeinsam mit allen Mitwirkenden –  

vier Mal im Jahr eine Auswahl an vielfäl- 

tigen Themen der Region zu präsen- 

tieren.

Die aktuelle Ausgabe widmet sich 

lebenswichtigen Elementen: dem Licht 

und der Wärme. Wussten Sie, dass ihr 

Einfluss auf uns oft unbewusst ge- 

schieht? Das Hormon Serotonin wird 

beispielsweise durch Licht angeregt 

und spielt eine entscheidende Rolle für 

unsere Gefühle, unser Wohlbefinden 

und unsere Tatkraft.

Vielleicht halten Sie es bereits wie  

der deutsche Galerist und Autor Hans- 

Jürgen Müller, der anmerkte: «Es ist 

besser, das kleinste Licht anzuzünden, 

statt sich über die Dunkelheit zu 

ärgern.» Falls Sie nach weiteren Tricks 

suchen, wie Sie die dunkle und kalte 

Zeit schadlos überstehen, finden Sie 

auf den nächsten Seiten einige Ideen. 

Über Licht und Wärme gibt es viele 

Geschichten zu erzählen. Ich hoffe, 

dass Sie Licht und Wärme in diesem 

Magazin von neuen, anderen Seiten ent- 

decken und ihr Zusammenspiel als 

Kraft, welche die Dunkelheit erhellt 

und auch die Herzen erwärmt, nutzen 

können.

Viel Freude beim Lesen! 

Rebecca Häusel,  
Redaktionsleiterin
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Wie die Nacht zum Tag wurde: Laternen auf dem 
Barfüsserplatz in Basel um 1910
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Die Ausgabe 2/2024  
erscheint Anfang April  
zum Schwerpunktthema  
 «Rausch».
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Freiwillige  
gesucht
Im Auftrag der Volksschulen des Erziehungs-
departements Kanton Basel-Stadt sowie in 
Kooperation mit verschiedenen Schulen im 
gesamten Baselbiet ermöglicht Pro Senectu- 
te beider Basel älteren Menschen, ihre Zeit 
und Erfahrung in Kindergärten, Grundschu-
len, weiterführenden Schulen und Tagesbe-
treuungsprogrammen einzubringen. 
Möchten Sie Teil des inspirierenden Projekts  
«Begegnung der Generationen» werden? Ihre  
Aufgabe kann das Vorlesen von Geschichten,  
musikalische Aktivitäten, Basteln, handwerk- 
liche Unterstützung oder Hilfe im Sprachun-
terricht sein. Falls Sie Freude am Umgang mit 
Kindern und Zeit für regelmässige Besuche 
haben, sind Sie hier genau richtig.
Das Projekt «Begegnung der Generationen» 
fördert den Dialog zwischen den Generatio- 
nen und stärkt die Solidarität in der Gesell-
schaft. Jede Teilnehmerin und jeder Teilneh-
mer leistet einen bedeutenden Beitrag an das  
Zusammenleben. Pädagogische Fachkennt-
nisse sind nicht erforderlich. 
Bei Fragen oder Interesse an einem persönli-
chen Gespräch zögern Sie nicht, sich bei uns  
zu melden. Freiwilliges Engagement ist eine 
wertvolle Möglichkeit, die Gesellschaft posi-
tiv zu beeinflussen und gleichzeitig die eige-
ne Lebensfreude und geistige Vitalität zu för-
dern. Pro Senectute beider Basel freut sich 
auf Sie!

generationen@bb.prosenectute.ch

bb.prosenectute.ch/ 
begegnung-generationen

Über Sterbe- 
hilfe sprechen
Was bedeutet es, wenn jemand einen assis- 
tierten Suizid in Anspruch nehmen möch-
te? Was passiert am Sterbetag? Solche und 
ähnliche Fragen beschäftigen Menschen, 
die über Sterbehilfe nachdenken. Ein neu-
es Werkzeug will das Sprechen über assis-
tierten Suizid erleichtern: ein Kartenset  
mit Fragen, Antworten und Bebilderung  
rund um selbstbestimmtes Sterben. Auf 
der Vorderseite der Karte stehen jeweils 
eine kurze Frage und eine Illustration, die 
oft mit Humor das schwere Thema auflo-
ckert. Auf der Rückseite beantwortet ein  
sachlicher Text die Frage. Man kann die Kar-
ten allein durchgehen, sie mit einer Gruppe 
anderer Personen besprechen, oder Fach- 
personen können sie in Beratungsgesprä-
chen nutzen. Das Set zum assistierten Sui- 
zid ist das vierte in dieser Reihe nach je-
nen zu Sterbeethik, Patientenverfügung 
und Sterbeprozesse, die seit 2021 erhält-
lich sind.

 rundum-kartensets.ch


