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Kreuzlingen, 04. September 2023

Sterbehilfe lässt sich in die 
Karten blicken

 
Ein neues Werkzeug will das Sprechen über assistierten Suizid erleichtern:  
ein Kartenset mit Fragen, Antworten und entsprechenden Bildern rund um  
selbstbestimmtes Sterben.

Was bedeutet es, wenn jemand einen assistierten Suizid in Anspruch nehmen möchte? 
Was passiert am Sterbetag? Und was ist eigentlich mit den Angehörigen? Solche  
und ähnliche Fragen beschäftigen Menschen, die über Sterbehilfe nachdenken. Die  
Gestalterin Selina Fässler (30) und die Sozialarbeiterin Kathy Haas (35) haben ein  
Set mit 30 Frage-und-Antwort-Karten zum Thema entwickelt. 

Auf der Vorderseite der Karte stehen jeweils eine kurze Frage und eine Illustration, die oft 
mit Humor das schwere Thema auflockert. Auf der Hinterseite beantwortet ein sachlicher 
Text die Frage in einer angenehmen Länge. Man kann die Karten allein durchgehen, sie 
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mit einer Gruppe anderer Personen besprechen, oder Fachpersonen können sie in  
Beratungsgesprächen nutzen.

Viertes Set in einer Reihe

Grafikerin Selina Fässler kam im Rahmen ihres Bachelor-Studiengangs an der Zürcher 
Hochschule der Künste mit den Themen Lebensende, Sterben und Tod in Berührung.  
Während eines Moduls in einem Hospiz kam sie auf die Idee eines Kommunikations- 
Werkzeugs, das Gespräche über sensible Themen erleichtern soll. Sie nannte die Karten-
sets RUND UM. Das Set zum assistierten Suizid ist das vierte in dieser Reihe nach jenen  
zu Sterbeethik, Patientenverfügung und Sterbeprozesse, die seit 2021 erhältlich sind.

Das Projekt erhielt unter anderem Förderbeiträge von palliacura, der Stiftung von Exit,  
und der jungen Stiftung DIGNITAS Academy, welche die Umsetzung ermöglichten. «Viele  
Menschen wissen nur wenig über Suizidhilfe», sagt DIGNITAS-Academy-Präsidentin 
Claudia Magri. «Uns hat das Projekt überzeugt, weil es sich einem nicht ganz einfachen 
Thema auf spielerische und dennoch informative Weise annähert.»

Selina Fässler arbeitet bereits an einem neuen Set, einem zum Thema Alter. Sie ist über-
zeugt, dass es immer noch viele tabuisierte Themen gibt, die ihren Schrecken verlieren, 
wenn man sich traut, über sie zu sprechen.

Haben Sie Fragen?
Kontakt: 
Selina Fässler
info@rundum-kartensets.ch
Tel. 079 370 89 99

Mehr Informationen: www.rundum-kartensets.ch

Die RUND UM Kartensets können im Online-Shop unter www.rundum-kartensets.ch 
oder per Mail via info@rundum-kartensets.ch bestellt werden. 

Preise: RUND UM Einzelexemplar: 36 CHF / RUND UM Kombi: ab 99 CHF (Rabatt von 3 CHF/
Set bei einer Bestellung ab 3 Sets aus der RUND UM-Serie) 
zzgl. Versandkosten

RUND UM Sterbeethik   ISBN 978-3-906779-01-0  
RUND UM Patientenverfügung ISBN 978-3-906779-02-7   
RUND UM Sterbeprozesse  ISBN 978-3-906779-00-3 
RUND UM Assistierter Suizid  ISBN 978-3-906779-04-1 


